
Vfukoqf materidl Asociace pro podporu Iinsk6 mykoterapie a fytoterapie

Kladivo na Gu - Su He Tang - 068

Alternativninilzvy a pieklad: Kladivo na Gu, Odvar s perilou a mdtou

O sm6si:
Tradidnf smds, kterd se

pouZivit u terapie skrytlfch
patogenri - Gu Zheng. Skryqf
patogen je diky sniZujfci se

kvalit6 na5i imunity novodobd
metla lidstva. Piedstavte si, Ze

b6Lni, dlov6k je odolnlli a
dokdZe se brdnit vp6du
rriznfch patogenri. Pokud je ale
jeho imunitni syst6m oslabeny

(dfns(i l6kai by spiSe mluvil o oslaben6 Zheng Qi), tak ho lehce napadne n6jak6 akutni
infekce fviry, bakterie, chlamydie, borelie...). Postupn6 se vdt5i d6st vyl6di, ale t6st se

mriZe ukrft n6kde v hlub5ich vrstvdch, kde dek6 na piileZitos! aby n6m mohla ukrdst tdst
nali energie. Pak staif n6jak6 oslabeni 6i stres a patogen se zatne projevovat velmi
rriznorodlfmi pifznaky. TypickA je vyterpanost, finava, pocit zqi5en6 teploty, bolesti
kloubti ti svalfi, bolesti hlavy, opakujfcf se bolesti v krku, depy na mandlich, obluzenost
atd. dasto pacient ifk6: ,,Jako by na md poiSd n6co lezlo, ale nikdy z toho nic poiSdn6ho
neni". Skryty patogen leckdy nejsou zApadni diagnostick6 metody schopny odhalit a
postiZenli tlov6k skondi na antidepresivech.

0finXy podle tfnsk6 mediciny:

o ostrymi a aromatic(fmi Yao vypudit Gu [dervy)
o odv6st Feng [vitr) a Shi (vlhkost)
o dopliluje Qi a Xue [krev)
o rozhybatXue fkrev)

Hlavnf pouZiti: ťažkosti: .
skrytl patogen

o Lymskd boreli6za
o syst6mov6 kandid6za
o piemnoi,en6 kvasinky
. chlamydie
o chronickdmononukle6za
o chronick6 infekce
o roup/, tasemnice, Skrkavky
. syndrom zlskan6 poruchy imunity HIV/AIDS
o schistozomiAza
o filari6za

Dal5i piiznaky a motivy:

ffi



o pfiznaky jsou velmi rriznorod6
o mohou a nemusf bytvyrazn6
. vyderpanost
o lehkd unavitelnost
o pocit zviien6 teploty
o bolesti kloubfi, svahi, ktiZe
o chronick6 bolesti v krku
o chronick6 zAnlty
o koZni probl6my
o tr6vicf probl6my
. nervosvalov6probl6my
o obluzenost, mozkovd mlha
o bolesti hlavy
o psychick6nerovnov6hy
. chronickyf rinavoqii syndrom
o autoimunitnf onemocn6nf

Klinick6 pozndmky:

o v zatAtku uZivAni sm6si se mriZe objevit tzv. herx reakce, kterou organismus
reaguje na di5tdni od patogenfi

' vi'dy se to snaZfme dostat ke vzorov6 sm6si, pokud se stav zlep5i, vrAtime se ke
vzorov6 sm6si

o pii reakci hodnd pit, odpodivat
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