Vyukovy material Asociace pro podporu ¢inské mykoterapie a fytoterapie

Procisténi prehrady - Gu Zhen Jia Mai Ya Wan - 002

Alternativni nazvy a preklad: Procisténi prehrady, Posileni prostaty s Mai Ya

O smési:

Prostata je maly organ velikosti vla§ského orechu.
Problémy s prostatou zacnou trapit muze ¢asto po
padesatce. A s vékem se jen zhorsuji. Spolu

s ubytkem sil a vitality dochazi ke zpomalovan{
toku Qi a tekutin. Postupné vznikaji v kritickych
mistech blokady. A jednim z kritickych mist byva

i prostata. K nejcastéjSim problémim prostaty
patfi akutni a chronicka prostatitida a benigni
prostaticka hyperplazie. K priznakim patii
prerusované moceni, zastava moceni, bolesti pii moceni, paleni v oblasti prostaty. Podle
¢inské mediciny jde o kombinaci nékolika problémii: oslabeni yangové energie ledvin, vihké
horkosti, blokddy krve, Qi a tekutin.

Dominantou receptu je serenoa plaziva, kterd nepochazi z Ciny, ale ze Severni Ameriky.
Praveé stari indiani ji pouzivali u problémi s prostatou. Serenoa pomaha omezovat dalsi
zvétSovani objemu prostaty a zhorSovani obtiZi pti vyprazdiovani mocového méchyie. Svym
ucinkem prokazuje inhibici pfemény hormonu testosteronu na dihydrotestosteron,

v disledku ¢ehoZ je zamezovano dalsimu zvétSovani prostatické tkané, benigni hyperplazii.

Uéinky podle ¢inské mediciny:

e posiluje ledvinovy Yang

e uvoliiuje Qi jater

o odvadi patologické tekutiny a necistoty

e podporuje proudéni Qi a rozbiji blokddu Xue Yu v dolnim ohrivaci (oblasti prostaty)

Hlavni pouZziti:
e ,preventivni“ smés na prostatu
e benigni hyperplasie prostaty (zvétSeni prostaty)

o chronickd prostatitida (zanét prostaty)

Dalsi priznaky a motivy:

dlouhy zacatek moceni
preruSované moceni
nuceni na mocenf

o Casté moceni
ukapavani moce

slaby proud moci

&



Jazyk: podle prevaZujiciho obrazu
Pulz: podle ptrevazujiciho obrazu

Klinické poznamky:

o jedna se spie o preventivni smés na prostatu. Je dobré zacit ji uzivat pti prvnich
piznacich. Samoztejmé primarni je kontrola u 1ékafe, aby se vyloucily vaznéjsi

problémy.

o smés lze uzivat v doporucenych davkach dlouhodobé

Kontraindikace: ne akutni zanét prostaty !!!

SloZeni smési:

' Uprava | Cinsky  Cesky 7

N ' kokotice ¢inské, semeno

| ' Jin Ying Zi ' riize hladké |

' Fu Ling - pornatka kokosov4, sklerocium
' Sheng | MulLi Gstfice

' Sheng | MaYa ' nakli¢eny je¢men, plod

' Serenoa ' Serenoa plaziva

' Latinsky

- Sem. cuscutae

' Rosae laevigatae fructus
- Skler. poriae

Concha ostreae

' Fruc. hordei germinatus
' Serenoa repens



