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Proti5t6nf piehrady - Gu Zhen fia Mai Ya Wan - 002

Alternativninizvy a pieklad: Proiiitdnf pfehrady, Posilenf prostaty s Mai Ya

O sm6si:

Prostata je mallf org6n velikosti vla5sk6ho oiechu.
Probl6my s prostatou zadnou tr6pit muZe dasto po
padesdtce. A s v6kem se jen zhorSuji. Spolu
s irbytkem sil a vitality dochAzi ke zpomalov6nf
toku Qi a tekutin. Postupn6 vznlkaji v kriticklfch
mistech blok6dy. A jednim z kriticklich mist bliv6
i prostata. K nejdast6jSim probl6mrim prostaty
patii akutnf a chronickd prostatitida a benignf
prostatick6 hyperplazie. K piiznakflm patii

pieruSovan6 modenf , zAstava moteni, bolesti pii modeni, pdleni v oblasti prostaty. Podle
tinsk6 mediciny jde o kombinaci n6kolika probl6mfl: oslabeni yangov6 energie ledvin, vlhk6
horkosti, blok6dy krve, Qi a tekutin.
Dominantou receptu je serenoa plazivS,kterd nepoch6zf z Ciny, ale ze Severni Ameriky.
Prdv6 stalf indi6ni ji pouZivali u probl6mri s prostatou. Serenoa pomdhi omezovat dal5f
zv6t5ov6nf objemu prostaty a zhor5ovdni obtiLi ptivyprazdfiovdni mo6ov6ho m6chfie, Svym
ritinkem prokazuje inhibici piemdny hormonu testosteronu na dihydrotestosteron,
v drisledku tehoZ je zamezovdno dal5fmu zv6t5ov6nf prostatick6 tk6n6, benigni hyperplazii.

Utint<y podle [insk6 mediciny:

. posiluje ledvinor4f Yang

. uvolfiuje Qi jater

. odvdd[ patologick6 tekutiny a nedistoty

. podporuje proud6ni Qi a rozbiji blokddu Xue Yu v dolnim ohiivadi foblasti prostaty)

Hlavni pouZiti:

e ,,preVentivni" smds na prostatu
. benigni hyperplasie prostaty (zv6t5enf prostaty)
. chronickd prostatitida (zdn6t prostatyJ

Dal5i piiznaky a motivy:

. dlouhy zatAtekmodenf

. pieru5ovan6 modeni

. nucenf na motenf

. dast6 modenf

. ukapdvdni mode

. slabf proud modi

-d



lazyk: podle plevaZujiciho obrazu
Pulz: podle pievaZujiciho obrazu

Klinick6 poznfmky:

. jedn6 se spi5e o preventivnf sm6s na prostatu. |e dobr6 zatitiiulivatpii prvnich
piiznacich. Samoziejm6 prim5rni je kontrola u l6kaie, aby se vyloudily vlfinliii
probl6my.

. sm6s lze ui,ivalv doporudenych divk6ch dlouhodob6

Kontraindikace: ne akutni zAnltprostaty !!!

SloZeni smdsi:

kokotice tinsk5, semeno

Fruc. hordei germinatusnaklidenli jeEmen, plod


